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切实做好疫情防控 有效支持“停课不停学”

1



超大规模互联网教育组织的核心要素

2



九江外国语学校学生坚持居家体育锻炼

湖南省居家科学健身短视频网络大赛

推广居家健身科学抗疫 北京社会体育指导员发挥生力军作用06

04

05

“体育战‘疫’河北在行动”居家健身宣传效果明显

江苏体育系统大力推广居家健身战“疫”情

海南在线体育课指导学生居家锻炼

体育“打卡”晒照片 孩子“宅家”练得欢10

07

08

09

居家体育，成为学生们最盼望的作业

02

01

居家如何备战体育中考？平潭教师来“支招”03

北京丰台区体育局发布50余期“居家健身课堂”

3



居家体育，成为学生们最盼望的作业

第66天了，浙江金华宾虹小学77个班级，近3500户师生家
庭，坚持每天亲子健康运动。孩子和家长排着各式各样的
运动队形，或在客厅，或在阳台，或着家居服，或换上了
专业的运动服装，跟着老师分享在网上的不同年段的素质
操音乐，认真地运动着。在这段特殊时期里，虽不强制打
卡，但孩子和家长们素质操的练习热情都很高，这成了学
生们最盼望的作业，成了全家最欢快的学习时间，也成了
宅家学习中最鲜活的高光时刻。
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北京丰台区体育局发布50余期“居家健身课堂”

新冠肺炎疫情期间，为给广大市民提供更多居家健身方法
和知识，北京丰台区体育局联合辖区各社会体育团体、体
育经营单位共同推出“居家健身课堂”，通过拍摄适合在
家中学习、操作的系列健身视频，科学指导足不出户的人
们强身健体。从2月10日第1期开始，坚持每天不间断发布，
截至目前已发布了53期，直至疫情结束。
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居家如何备战体育中考？平潭教师来“支招”

谈及今年应考的初三学生要如何在家准备体育中考时，翰
英中学教师林希柏表示，现在受疫情影响，学生无法像平
时在校那般训练，因此他们应该制定适合自己的训练计划，
同时针对自己薄弱的项目加强训练强度。“在我们学校，
我们会在每节体育网课上，亲自录制动作要领示范短视频、
制定每周打卡任务方式，此外还鼓励学生与教师沟通，及
时纠正训练动作、询问不懂之处。”林希柏说。
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停课不停炼 护眼无假期
—九江外国语学校学生坚持居家体育锻炼

受新冠肺炎疫情影响，学生寒假假期延长，九江外国语学
校积极响应上级教育主管部门“停课不停学”号召，积极
应对、科学筹划、迅速实施线上教学。同时，学校政教处、
体艺中心结合学生实际，有效开展线上体育锻炼和视力防
护工作，指导全体学生科学用眼，养成良好的用眼习惯，
倡导全体学生“停课不停炼”，每天坚持体育锻炼一小时，
使学生在疫情期间保持良好的身体状态和精神面貌。
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湖南省居家科学健身短视频网络大赛

特殊时期，受新冠肺炎疫情影响，很多体育运动爱好者们
暂停了室外运动，为呼吁广大体育运动爱好者居家科学健
身，由湖南省体育局指导，新湖南体育频道联合湖南体育
产业集团有限公司主办，长沙师范学院体育科学学院、长
沙市雨花区长塘里小学等协办的“宅家健身”湖南省居家
科学健身短视频网络大赛活动。
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推广居家健身科学抗疫
北京社会体育指导员发挥生力军作用

为做好新冠肺炎疫情防控工作，满足疫情防控期间群众健
身需求，加强对市民居家健身的科学指导，进一步提高市
民健身积极性和健身效果，助力抗击疫情取得全面胜利，
北京市社会体育管理中心面向全市开展了居家科学健身方
法公益推广系列活动，获得有关单位和广大市民的欢迎和
好评。北京市各级社会体育指导员在活动中积极发挥全民
健身引领作用，成为大力推广居家科学健身方法的生力军。
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“体育战‘疫’河北在行动”
居家健身宣传效果明显

为抗击新冠肺炎疫情，打赢疫情防控阻击战，河北省体育
局积极贯彻落实国家体育总局办公厅《关于大力推广居家
科学健身方法的通知》要求，第一时间向全省发出居家科
学健身倡导，呼吁疫情期间居家运动锻炼，启动“体育战
‘疫’ 河北在行动”居家防疫健身活动，广泛组织发动庞
盼盼、巨文馨、郭梦娇等一批知名运动员、教练员，以及
各体育协会和广大群众，结合当地实际，拍摄各类适合居
家锻炼的运动视频，借助国家级、省市级媒体的力量持续
宣传和播放，有效满足了7千多万河北群众疫情期间居家健
身需求。
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江苏体育系统大力推广居家健身战“疫”情

新型冠状病毒肺炎疫情发生以来，江苏省体育局充分发挥
基层党组织和党员先锋模范作用，全力以赴打好打赢疫情
防控阻击战；同时，通过指导群众进行居家健身、开展线
上健身活动等方式，动员广大群众主动健身、科学健身，
丰富群众生活、增强人民体质，有效抗击疫情。
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海南在线体育课指导学生居家锻炼

据海南省教育研究培训院体育教研员杜震介绍，1月下旬，
接到省教育厅“停课不停学”的通知后，该院组织体育教
师针对小学、初中、高中3个学段研究设计了在线体育课视
频，并邀请海南师范大学体育学院教师羊王龙在视频中展
示标准规范动作。“视频录制后，该院通过好研网、各市
县教培院体育教研微信群向全省中小学校推广，号召全省
中小学生每天在家锻炼1小时。这些视频可以更好地指导我
省中小学生在疫情期间进行居家锻炼，增强他们的基本体
能。”
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体育“打卡”晒照片 孩子“宅家”练得欢

“我每天都会分享孩子们在家体育锻炼的照片，即使平时
体育课上看似并不积极的孩子，在这次居家体育‘打卡’
的表现，也让我连连惊喜。”王薛是上海市育才初级中学
的德育主任，兼任体育老师，最近，他朋友圈里一组组孩
子们居家体育锻炼的照片收获了不少点赞，他自己带的六
年级的33名同学，几乎天天居家体育“打卡”，家长们在
“小黑板”里接龙晒出了孩子们的锻炼照片和视频。
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地址：北京市海淀区学院南路12号京师科技大厦A座12层
电话：010-58807205
邮箱：cit@bnu.edu.cn

互联网教育智能技术及应用国家工程实验室由
北京师范大学联合清华大学、中国移动、网龙
华渔教育、科大讯飞组建，主要任务是针对我
国优质教育资源分布不均衡、个性化学习服务
能力不足等问题，围绕优质教育资源共享和智
能教育服务的迫切需求，支撑开展远程教学交
互系统、知识建模与分析、学习者建模与学习
分析、学习环境设计与评测、系统化教育治理
等技术的研发和工程化。

北京师范大学智慧学习研究院是一个综合性科
学研究、技术开发和教育教学实验平台，由北
京师范大学设立，并与网龙华渔联合共建。研
究院专注于研究信息化环境下的学习规律，打
造支持终身学习的智慧学习环境和平台，以切
实支持数字一代学习者多样性、个性化和差异
化的学习。

cit.bnu.edu.cn

sli.bnu.edu.cn

14


	幻灯片编号 1
	幻灯片编号 2
	幻灯片编号 3
	幻灯片编号 4
	幻灯片编号 5
	幻灯片编号 6
	幻灯片编号 7
	幻灯片编号 8
	幻灯片编号 9
	幻灯片编号 10
	幻灯片编号 11
	幻灯片编号 12
	幻灯片编号 13
	幻灯片编号 14

